
 

Posição do peso Inclinação da 
curva 

Condição do crescimento Conduta Retorno  

 
>P97 

 
Ascendente 

Alerta: 
 Risco de sobrepeso e obesidade 

  

 
Entre P 97 e P 10 

 
Ascendente 

 
Satisfatório 

  
 

 
Entre P 97 e P 10 

Horizontal 
Ou 
Descendente 

 
ALERTA 

  
 

 
Entre P 10 e P 3 

 
Ascendente 

 
ALERTA 

  
 

 
Entre P10 e P3 

 
Horizontal ou 
descendente 

 
Insatisfatório: 
Risco Nutricional 
 

  

 
Entre P3 e P 0,1 

Ascendente 
Horizontal ou 
Descendente 

 
Peso Baixo 

  
 

 
Abaixo P 0,1 sem presença de 
sinais clínicos de desnutrição 
 
 
 
 

 
Ascendente 
Horizontal ou 
Descendente 

 
 
Peso muito baixo 

  
 
 

< P 0,13 com presença de 
sinais 
Clínicos de formas graves de 
desnutrição 

Ascendente, 
horizontal 
ou 
descendente 

Formas clínicas de desnutrição proteico-calórica: 
marasmo, 
Kwashiorkor ou formas mistas 
 
 

  


